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OGGETTO: PROGETTO "METAMOTIVANDO"

In riferimento al progetto in oggetto, si richiede I’adesione a tutti gli insegnanti interessati attraverso
I’inserimento del proprio nominativo e della propria mail nel foglio allegato alla presente circolare.
Si allegano altresi:

1- I contenuti e le date dei 4 incontri di formazione, tenuti dalla Dott.ssa Marta Pecchi presso I’ISIS di

Arezzo
2- Una breve bibliografia da cui saranno tratti alcuni spunti utili e che sara disponibile come consultazione
durante il corso

Per qualsiasi informazione aggiuntiva rivolgersi all’insegnante referente del progetto prof.ssa Barbara Michiorri
(barbaramichiorri@hotmail.it)



DATE DELLA FORMAZIONE
Martedi 12 Aprile ore 14:30-17:30

Martedi 19 Aprile ore 14:30-17:30

Martedi 17 Maggio ore 14:30-17:30

Giovedi 26 Maggio ore 14:30-17:30

CONTENUTI degli incontri di formazione
PRIMO INCONTRO

Metodo e motivazione, oltre la teoria, modi efficaci e strategie. Una revisione aggiornata. 1l ruolo
della meta cognizione: come stili di pensiero, convinzioni, atteggiamenti influenzano
’apprendimento. Come osservarli, conoscerli, usarli. Il coinvolgimento dello studente. Creazione
del contenitore formativo e preparazione case-study.

SECONDO INCONTRO

Materiali operativi di uso per I’insegnante su stili cognitivi, motivazione e metodo. Insegnare
strategie di studio, insegnare e conoscere i trucchi della memoria. Attivare la motivazione e il
coinvolgimento. Come funziona la nostra mente. Studiare in modo efficace e organizzato &
possibile? Il ruolo della parte emotiva. Case-study.

TERZO INCONTRO

Dalla Parte dello studente: il mondo visto da dietro al banco di scuola. Trucchi e stratagemmi.
Riflessioni per mettersi dalla parte di chi vogliamo aiutare. Autoironia, istruzioni e autoistruzioni
paradossali. L.’aiuto della comunicazione. L’10 studente e 1'1O professore.



BIBLIOGRAFIA
MARIO POLITO Metodo di studio efficace: quando quanto cosa come e perché studiare

MARIO POLITO Motivazioni per studiare, strategie per convincere ad apprendere a scuola e nella
vita

MATTEO SALVO Studiare ¢ un gioco da ragazzi

MATTEO RAMPIN Come non farsi bocciare a scuola

ALESSANDRO BARTOLETTI Lo studente strategico

ANGELICA MOE’ MESI Questionario sulle emozioni e le convinzioni dell’Insegnante
LETIZIA CARRUBA Apprendere con stile: meta cognizione ¢ strategie

LUCIANO MARIANI Saper apprendere atteggiamenti motivazioni stili e strategie per insegnare ad
imparare.
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